Nachsorge und Pflege

Gesichtsbehandlung

Die richtige Nachsorge hilft der Haut sich zu beruhigen (je nach Behandlung), die
Poren nicht zu verstopfen und die verwendeten Produkte wie Seren und Masken

vollstandig aufzunehmen.

e \erzichte fur die nachsten 24 Stunden auf Make-up.

e \Versuche grundsatzlich so wenig wie maoglich in dein Gesicht zu fassen.

o Verwende milde Reinigungsprodukte, um die Haut nicht zu reizen.

o Trage eine feuchtigkeitsspendende Creme auf, um die Haut hydratisiert zu halten.

o Vermeide direkte Sonneneinstrahlung und verwende einen Sonnenschutz mit
hohem SPF.

o Trinke viel Wasser, um die Haut von innen zu hydratisieren und den

Entgiftungsprozess zu unterstutzen.

Manikiire

Mit der richtigen Pflege konnen Nagel und Hande geschont werden und die Manikure
halt Ianger.

e Wasche deine Hande mit milder Seife und trockne sie anschliessend vollstandig.

e Benutze eine gute Hand- (& Nagel)creme nach jedem Waschen (eine
reichhaltigere im Winter).

e Benutze Nageldl zur Pflege und Starkung der Nagel und der Nagelhaut.

e Trage Handschuhe bei Haushaltsarbeiten, bei denen du mit Wasser oder
Chemikalien in Beruhrung kommest.

e Versuche, nicht zu oft Nagellackentferner zu benutzen.

e Eine ausgewogene Ernahrung hilft, die Nagel zu starken.

e Bei bruchigen Nageln, kann ein Nagelharter helfen.

e Benutze deine Nagel nicht als Werkzeug.



Wimpernlifting

Die Einhaltung einiger Pflegetipps hilft, das bestmdgliche Ergebnis zu erzielen und
die Gesundheit deiner Wimpern zu erhalten.

o Halte deine Wimpern in den 24h nach der Behandlung, frei von Wasser, Cremes,
Mascara und Dampf. Achte ebenfalls darauf, sie nicht zu bertuhren.

e Grundsatzlich gilt; je weniger Mascara, desto besser.

e Falls du doch Mascara auftragst, achte beim Abschminken darauf mit dem
Wattenpad nach oben zu streichen (quasi mit der Welle mitzugehen).

e Die Verwendung eines Serums ist empfohlen und pflegt deine Wimpern.

¢ Um den Look aufrechtzuerhalten, kannst du deine Wimpern regelmassig vom

Wimpernkranz bis zu den Spitzen kammen.

Deine Schonheit verdient es, gepflegt zu werden Q?



